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1. Fuentes de informacion

1. Observatorio del Cancer aecc:

Estudio de opinion entre la poblacidn espaiiola:

— Analisis de los habitos de alimentacion entre los esparioles

— Nivel de asociacion atribuida a la relacion entre alimentacion y salud

— Conocimiento sobre los alimentos que pueden influir en el cancer

Descripcion de la muestra del estudio:
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1. Fuentes de informacion

2. Asociacion Espanola de Dietistas y Nutricionistas:

Busqueda bibliografica de evidencias cientificas:

Las respuestas obtenidas en el estudio de opinion han sido contrastadas con
las evidencias cientificas disponibles, principalmente con las dltimas
publicaciones realizadas por World Cancer Research Fund / American Institute
for Cancer Research, “Food, nutrition, physical activity and the prevention of
Cancer: a global perspective”

World ' / American
Cancer Institute for
Research Fund w Cancer Research

acccC
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Piramide de Alimentacion Saludable (SENC, 2004)

2.
Habitos de
alimentacion

¢, Como nos alimentamos?
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\ 2. Habitos de alimentacion

DULCES, APERITIVOS
SALADOS Y BEBIDAS
HIPERCALORICAS
Saborear esporadicamente

ACEITES, GRASAS Y
FRUTOS SECOS
Diariamente con moderacion

LECHE, CARNE,
PESCADOS Y
HUEVOS

Alternar y moderar
Su consumo

VERDURAS Y FRUTAS
En abundancia

PRODUCTOS

INTEGRALES Y

LEGUMBRES BEBIDAS

En cada comida en abundancia
principal durante todo el dia

» del CANCER
acCccC
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¢
\ 2. Habitos de alimentacién

Sy
NS

B Siempre ® Algunos dias M Rara vez/Ocasional

f
Dulces/bolleria/margarina gkl m
< Carnes gresastembutiss LN ——  e—
pescado/huevos/legumbres/frutos secos '
rogurtechel quesd> 65
@’ 68 . ..)
@, e
Verdurashoriaizas)
Pan/cereales/arroz/pasta/patatas/harina P —II
4vasos de agua diarios 78
Actividad fisica diaria - 25
0% 20% 40% 60% 80% 100%
OBSERVATORIO
- Mejor cumplimiento <wmp el CANCER
o . . acCccC
Diotiats-Nutsictonists sessusin Oopnin . Necesita mejorar Informar para Avanzar




\

2. Habitos de alimentacion
N\ >

AN

® Una o mas veces al dia W 2-3 veces por semana M 1vez porsemana m De forma ocasional

Consumo de 1 copa de
bebida alcohdlica

Consumo 1 vaso/copa de
vino o cerveza

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Durante todo el afio B En algunas estaciones/cuando lo necesito B Nosuelo tomar vitaminas

Consumo de suplementos
vitaminicos

0% 20%  40% 60% 80% 100%
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Pescado/huevos/ ' |

Verduraslhortalizas

Pan/cereales/arroz/pasta

_ 4
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2. Habitos de alimentacion

- EI 57% de los encuestados declara no tomar 2 o mas piezas de fruta diarias
- El 58% refiere tomar carnes grasas y embutidos de 2-3 veces por semana
- El 38% declara tomar varias veces/semana mantequillas, dulces y/o bolleria

- S6lo un 35% afirma consumir verduras a diario

La dieta mediterranea

: « En las Gltimas 2 décadas esta “moribunda” en
Public

Espafia ha disminuido su
Health adherencia a la dieta
Nutrition mediterranea.

+ [Espafa es el 2° pais, después
de Grecia, que mas se ha
alejado de la dieta
mediterranea

acCccC
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2. Habitos de alimentacion

Segun la OMS, un bajo consumo de frutas y hortalizas
causa mas de 2,7 millones de muertes al ano.

30% 20% 10%

de las cardiopatias de los canceres de las enfermedades
isquémicas gastrointestinales cerebrovasculares

OBSERVATORIO
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2. Habitos de alimentacion

- El 75% declara no realiza actividad fisica regularmente

- El 48% indica realizar ejercicio fisico sélo “de forma ocasional”

La relacion entre sedentarismo y cancer
es solida

World o American
Cancer 4 Institute for

Research Fund w Cancer Research

Segun la OMS la inactividad fisica causa cerca de 2 millones de
muertes al afio
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2. Habitos de alimentacion

- 3 de cada 10 personas suelen tomar suplementos vitaminicos en algunas estaciones
del afio o cuando notan que lo necesitan

- Es uso de suplementos vitaminicos es mas frecuente entre mujeres que hombres

em- American Dietetic
right. Association

- Una dieta equilibrada es la mejor estrategia para gozar de una salud optima

- Los alimentos, particularmente los de origen vegetal, aportan un gran numero de
sustancias promotoras de la salud, distintas de vitaminas y minerales

World
Cancer

¥

Research Fund

No se recomienda el uso de suplementos dietéticos
para la prevencion del cancer
OBSERVATORIO
1*) del CANCER
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- Los hombres, y adultos, declaran consumir con mayor frecuencia alcohol que los
jovenes

- Un 6% encuestados refiere tomar vino o cerveza de 1 a varias veces al dia

- Dos de cada 10 encuestados afirma consumir a diario bebidas alcohoélicas de alta

graduacion

World (i’ American No existe un nivel de consumo de
alcohol por debajo del cual no
Incremente el riesgo de cancer =

Cancer &2 Institute for
Research Fund “ Cancer Research

la evidencia cientifica relativa al cancer
justifica no consumir bebidas
alcoholicas
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3.
Alimentaciony
estado de salud
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¢,Creemos que tienen
relacion?
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¢Hasta qué punto considera que unos malos habitos en la alimentacién influyen...?

Favorece el
DESARROLLO de
un CANCER

Favorece una
MALA SALUD

Mucha Influencia

Alguna influencia

Poca o ninguna

\VI OBSERVATORIO
A - : <f=p del CANCER
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\ 3. Alimentacion v estado de salud

¢Hasta qué punto considera que unos buenos habitos en la alimentacién influyen...?

Ayuda a tener Ayuda a PREVENIR
BUENA SALUD EL CANCER

Mucha Influencia

Alguna influencia

Poca o ninguna

\
i I
Diotiata-Nu! m:(n 812 asacecdn Gpavin &

iebsas l‘llll'\vrvnln
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3. Alimentacion y estado de salud

limentacion
saludable

Actividad N Tl
fisica

40% Canceres

o S
OBSERVATORIO
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4.

Conocimiento de
alimentos
relacionados con

cancer

¢, Qué alimentos/bebidas
conocemos relacionados
con la prevencidén o

desarrollo de un cancer?
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4. Conocimiento de los alimentos relacionados con céner"“' aecc

¢ Podria decir alimentos contraindicados para hipertensos?

OBSERVATORIO
< » del CANCER
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\ 4. Conocimiento de los alimentos relacionados con can er“"’ag;gg:

¢Podria decir alimentos contraindicados para el colesterol?

acCccC

Informor para Avanzar
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\ 4. Conocimiento de los alimentos relacionados con canger“§’aecc
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4. Conocimiento de los alimentos relacionados con céner"l" aecc

Conbeg of Cdnonr

¢Qué alimentos/comidas conoce que puedan producir o aumentar el riesgo de desarrollar cancer?

Alcohol

Grasas

Carnes rojas/carnes
Tabaco

Alimentos quemados
Refrescos

Bolleria industrial
Ahumados

Grasas saturadas
Conservantes

Fritos
Sacarinas/edulcorantes
Comida rapida
Alimentos transgénicos
Derivados del cerdo
Colorantes/especias
Pescado/marisco

Otros

“No conozco | =

. ninguno”

\|
i |
&',j "-*’gg d‘n

Diotiate-Nutriclonists  asacscin ©psi &

ek « st eviin

K
l,;—"’-l 13%
| 12%

| S 8%

&l 8%

& 7%

& 5%

|l 5%

(FTA

&l 4%

&l 4%

:' 4%

& 4%

W 4%

d 3%

M 3%

& 3%
| 16%

29%

Algunas de las respuestas fueron: \

“Alimentos muy grasos”

“Cafe” “Alimentos con escasa fibra”

“Bebidas de cola” “Sacarina”

“Carne por ralentizar el transito en el intestino”

“Exceso de proteinas” “Bolleria industrial”

“Alimentos hechos a la parrilla o algo
quemados”

“Cereales mohosos”

“Los que tienen conservantes artificiales”
“Azucar blanca”

“Exceso de especias en las comidas”

39%

acCccC
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\ 4. Conocimiento de los alimentos relacionados con can er“"’ag;gg:

¢,Coinciden las respuestas con la opinién de los expertos?

Alcohol (u_._' 29% \
Grasas |l 13% '.

Carnes rojas/carnes l—-l 12%
Tabaco |El 8%

Alimentos quemados |l 8%

| 7° . :
Refrescos i,'__.' 5;7//0 A pesar del bajo nUmero de menciones
| 0

que hay de alimentos y bebidas que

Bolleria industrial |
Ahumados | &l 5%
\ Grasas saturadas |l 4%
Conservantes |Wl4%
Fritos |MI4%
Sacarinas/edulcorantes |l 4%
Comida rapida |®l4%
Alimentos transgénicos |l 4%
Derivados del cerdo |M!3%
Colorantes/especias |l 3%
Pescado/marisco |&!3%

Otros | N 16%

“No conozco | 39%
ninguno”

pueden ser promotores de un cancer,
estos conocimientos son correctos

acCccC
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\ 4. Conocimiento de los alimentos relacionados con Céner“"’aggg:

¢Cree que estos alimentos/bebidas pueden favorecer la aparicidn de un cancer?

Pesticidas en alimentos 0 60
Aceite de la freidora muy usado U A 43 .Nunca lo habia oido y no
Comida en la freidora friéndose una y otra vez 36 : creo que tenga relacion
Alimentos quemados o ligeramente carbonizados . : .
" ; . | q He oido decir que influye
Residuos de sartenes de teflén o antiadherentes : : ‘ ’
] ‘ pero no creo que tenga
Conservantes 0 3 : relacion
Bebidas alcohdlicas :
Comida “basura” o Fast food : > “creo que puede favorecer
. 1 ’ la aparicion de un cancer
Frituras : U :
Bolleria industrial, pasteleria o confiteria +0 '
Carnes Rojas : : 14
1 . @ Creo que puede favorecer
Barbacoas : ‘ la aparicion de un cancer
d h d T ; S ; pero s6lo con un consumo
Productos ahumados | habitual o frecuente
Cereales o legumbres enmohecidas : 1
Dulces, azucares
Alimentos muy salados/conservados a la sal
Bebidas light 50 ) .
Bebidas azucaradas .
Mantequilla o margarina
Quesos 53 O
A\ 7 .
% ! Leche entera : ! OBSERVATORIO
%\‘ , s . | <wgmd do] CANCER
l acccC
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4. Conocimiento de los alimentos relacionados con céner"“' aecc

El 60% de los encuestados considera que, independientemente de la
frecuencia de consumo, los pesticidas utilizados en alimentos pueden

favorecer |la aparicion de un cancer Q)
Z/

Pesticidas en alimentos I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

S No hay suficientes evidencias como para extraer
rescrcrront QY o wonerc conclusiones acerca del uso de pesticidas y el riesgo
de cancer

OBSERVATORIO
< » del CANCER
accCccC

Informor para Avanzar




\4. Conocimiento de los alimentos relacionados con can er‘{"ag;p

:
B

La mayoria (56-77%) de los encuestados cree gue no guarda relaciéon con el cancer...

o

Carnes Rojas

Leche entera : U

Quesos “
Mantequilla o margarina
Barbacoas
Productos ahumados
Dulces, azucares
Bebidas azucaradas

Cereales o legumbres enmohecidas

Alimentos muy salados/conservados a la sal

I |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Las evidencias cientificas han demostrado que un exceso de
grasas (bien en carnes como en leche o0 quesos), azucares
(dulces o bebidas) y salados pueden ser perjudiciales
_" OBSERVATORIO
<4 » del CANCER

acCccC
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\ 4. Conocimiento de los alimentos relacionados con céner""'aggg:

Practicamente 9 de cada 10 entrevistados opinan que las bebidas light
no favorecen el desarrollo de un tumor

Q)
7
//
Bebidas light I 380 10 .IE“
- | | I I |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
AR e Coincide con laopinion de los expertos, no se han
LSRR b JEEEEE) encontrado evidencias cientificas que demuestren que las

bebidas light puedan favorecer el desarrollo de un cancer

OBSERVATORIO
4 » del CANCER
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\ 4. Conocimiento de los alimentos rela

lonados con céner"‘" aecc

Entre un 34% y un 43% cree que pueden ser promotores de un cancer

(independientemente de la frecuencia de consumo)...

Alimentos quemados o ligeramente carbonizados
Conservantes

Aceite de la freidora muy usado

Comida en la freidora friéndose una y otra vez

Residuos de sartenes de teflon o antiadherentes

0%

g

Entrevistados y expertos coinciden en los
alimentos quemados o ligeramente
carbonizados, en el aceite de la freidora
muy usado y en dejar restos de alimentos
en la freidora friendose unay otra vez

Diotiate-Nutriclonists  asacscin ©psi &
TERS « MR P

N
Z/

| | | I 1

20% 40% 60% 80% 100%

Sin embargo, no se han encontrado
evidencias en el uso de conservantes y
los posibles residuos que dejen las
sartenes de teflon o antiadherentes en
los alimentos

acCccC
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\ 4. Conocimiento de los alimentos relacionados con céner""'aggg:

Aproximadamente una cuarta parte de los entrevistados considera que
pueden favorecer la aparicion de un cancer las frituras y la “comida
basura” o Fast Food (con independencia de la frecuencia de consumo) )

4
Frituras
Comida “basura” o Fast food
0% 20% 40% 60% 80% 100%
‘Y“Jm’ri \j"' Anmer ':..m : . . . .,
e geeasm  No coincide con la opinion de los expertos, no se han

encontrado evidencias cientificas que demuestren su
relacion con el cancer

OBSERVATORIO
4 » del CANCER
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4. Conocimiento de los alimentos relacionados con céner"“' aecc

Un 29% considera que las bebidas alcohélicas pueden favorecer la
aparicion de un cancer independientemente de la frecuencia de
consumo y un 25% considera que es posible pero s6lo con un consumo

habitual o frecuente O
o
P
Bebidas alcohdlicas I 30 17 (R 25
| | , | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Coincide con la opinidn de los expertos.

World \\; S American
Cancer \ Institute for

BN o existe un nivel de consumo de alcohol por debajo del
cual no incremente el riesgo de cancer - la evidencia
cientifica justifica no consumir bebidas alcohdlicas

OBSERVATORIO
< » del CANCER
accCccC

Informor para Avanzar



4. Conocimiento de los alimentos relacionados con céner“"’ aecc

Conbrg of Cduenr

¢, Qué alimentos/comidas conoce que puedan Qrevenir el riesgo de desarrollar cancer?

Verduras l/‘";"o 37%
Frutas | COI35%

Aceite de oliva ‘507%
Hortalizas | €16% Algunas de las respuestas fueron: \

Producto de soja | &/6%
Agua |«I6%

Legumbres | &15%

“Tomates, zanahorias, nueces”

Vino | :" 5%, “El tomate y la fruta en general”
Pescado gl 5% “Una copa de vino bueno”  “Omega 3”
Brocoli ' t. 3% “En general, llevar una buena alimentacion”
Tomate | /4%
Te verde/te | (14% “Alimentos con fibra” “Bolleria industrial”

Lacteos (4%

Alimentacion sana | “4% “Beber suficiente_ agua natqral como
() 3% depurarte para eliminar toxinas
Cereales [''9%
Citricos | "‘ 3% “En general alimentos con pocas grasas”
Otras frutas | /3% “Cartilago de tiburén”
Frutos secos /3%

Alimentos ricos en fibra '13%
Otros | “<!8%

73 B —
No conozco | <) 36%
ninguno” ‘_1» c?‘tlssg/ftrv\;gg{mo

acCC

Informor para Avonzor




4. Conocimiento de los alimentos rela

lonados con canger“§’aecc

¢,Coinciden las respuestas con la opinién de los expertos?

@

Verduras | “I37%
Frutas | SS135%
Aceite de oliva | «!7% Bajo nimero de menciones de alimentos y bebidas
Hortalizas ‘06% que pueden prevenir un cancer, y estos
Producto de soja "6% conocimientos son correctos
Agua |K16%
Legumbres | £/15%
Vino “/5%
Pescado /5%
Brocoli | £15%
Tomate “4% Ojo: hay evidencias cientificas. El
Te verde/te | (4% alcohol aumenta el riesgo de
Lacteos ;‘M% desarrollar un cancer
Alimentacion sana | (/4%
Cereales (/3%
Citricos (3%
Otras frutas | /3%
Frutos secos | /3%
Alimentos ricos en fibra | 3%
— Otros | <18%
% . M “No conozco | ) 36%
;/\,’I ‘ ninguno”

Diotiata-Nutriclonists  asscecin psni
diers
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\ 4. Conocimiento de los alimentos relacionados con Céner“"’aggg:

¢Cree que estos alimentos/bebidas pueden prevenir un cancer?

Leche materna | : 50
1 iz
Aceite de oliva : 35 : L
: . " » . ® Nunca lo habia oido y no
Verduras ricas en carotenoides como zanahoria, ... = ‘ creo que tenga relacion
Verduras de hoja verde como espinacas, lechugas... |
Hortalizas : 40
Pescado azul . @ He oido decir gue si
. , , ] q ; influye, pero no creo que
V‘er.duras tipo 'brecfol,lcol, coliflor | : — : tenga relacion
Citricos (naranja, limén, pomelo) | : : 38 8
Omega 3 de caballa, sardinas
Tomates | ! 2l : ) Creo que puede favorecer
Legumbres 4 : 35 la prevencién de un
- . 7 !g s
Fibra proveniente de cereales | : cancer
Manzanas 34
- _—
Frutas rojas como fresas, frambuesas, morajs | : : = @cCreo que puede favorecer
Soja | : — . la prevencion de un
1,5litro - 2 litros de agua al dia : ; S cancer, pero sélo con un
Aios | . . ‘ - consumo habitual o
jos
. . A — frecuente
Alimentos organicos de cultivo biolégico > : 0 .
Antioxidantes del vino | 3 8! 30
Te verde | : : 29 0
Bifidus (Lactobacillus) | ;
Alimentos enriquecidos en vitaminas y minerales 48 - '
Suplementos de vitaminas y minerales |
Casei Inmunitas (Lactobacillus) |
Bayas Goji |
\| Chocolate ; 11 4
% T, 1 — OBSERVATORIO
§“ Setas : . . ; . ; dwg=d do] CANCER
l acccC
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4. Conocimiento de los alimentos relacionados con céner""' aecc

D § FIBRA
L\j § VITAMINAS Y MINERALES

§ SUSTANCIAS BIOACTIVAS O FITOQUIMICOS

acCccC

Informor para Avanzar
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NS

. Conocimiento de los alimentos rela

Margenes de las metas de ingesta de nutrientes por la poblacion

lonados con céner‘f'aecc

Conirg of Cdurar

Factor Alimentario

Meta (% de la energia total, si no se
indica otra cosa)

Grasas Totales
Acidos grasos saturados
Acidos grasos poliinsaturados (AGPI)
Acidos grasos poliinsaturados n-6
Acidos grasos poliinsaturados n-3
Acidos grasos trans
Acidos grasos Monoinsaturados
Carbonhidratos totales
Azucares libres ©
Proteinas

Colesterol

Cloruro sodico (sodio

Frutas y hortalizas > 600 g/dia

15% - 30%
< 10%
6% - 10%
5% - 8%
1% - 2%
<1%
Por diferencia *
55% - 75% "
< 10%
10% - 15%
< 300 mg/dia

Fibra alimentaria total

Polisacaridos no amilaceos (PNA)

25 g/dia
20 g/dia

., Fuente: adaptado de “World Health Organization. Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation on Diet, Nutrition

OBSERVATORIO

“ and the Prevention of Chronic Diseases. WHO Technical Report Series 916. WHO Geneva 2003” y (“World Cancer = ¢ CANCER

; Research Fund / American Institute for Cancer Research. Food, Nutrition, Physical Activity, and the Prevention of
futs - Gancer: a Global Perspective. Washington DC: AICR, 2007”

acCccC
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\ 4. Conocimiento de los alimentos relacionados con céner""'aggg:

La mayoria, el 75% de los encuestados cree que el consumo de los
siguientes alimentos no guarda relaciéon con la prevencion del cancer... Q)

4

Casei Inmunitas (Lactobacillus)
Bifidus (Lactobacillus)
Suplementos de vitaminas y minerales

1 | | | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vord ¥ Amerian Coincide con la opinidn de los expertos, confirman que no
R b EIEEE hay evidencias cientificas que hayan demostrado que
estos alimentos favorezcan la prevencion de un cancer

OBSERVATORIO
4 » del CANCER
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\ 4. Conocimiento de los alimentos relacionados con can er‘f'aggp

Entorno a un 85% considera que las setas y el chocolate no ayudan a
prevenir un cancer e

2

Setas

Chocolate

0% 20% 40% 60% 80% 100%

\i <
Cancer \)
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Research Fund w Cance car

- Las setas, como hortaliza que es y por su baja densidad calorica, si podrian
proteger frente al riesgo de cancer segun expertos en nutricion

- El chocolate, por su alta densidad calorica, puede incrementar el peso
corporal y por tanto, de forma indirecta, el riesgo de cancer
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\ 4. Conocimiento de los alimentos relacionados con can er‘f'aggp

Entre un 55% y un 60% consideran que ni el té verde ni beber entre 1,5-2
litros de agua al dia guardan relacion con la prevencidn en cancer O

Z/

1,5litro— 2 litros de agua al dia

Te verde
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 Cnar ‘E, " Coincide con la opinion de los expertos
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\ 4. Conocimiento de los alimentos relacionados con can er‘f'aggp

Aproximadamente la mitad de los entrevistados no asocia con una
prevencion en cancer... O

2

Frutas rojas como fresas, frambuesas, moras

Legumbres

Fibra proveniente de cereales
Ajos . U

Tomates 34U
Manzanas

Alimentos enriquecidos en vitaminas y minerales 3& : > U
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Word € Amerian Los expertos confirman que los alimentos con fibra

Can.cer \}, Institute for . - . . ;7 .
CEULTR v JEEEE]  dietética, con una baja densidad calorica, guardan
relacion con la prevencion, y que algunos alimentos
enriquecidos podrian ayudar a prevenir un cancer (por
ejemplo, acido félico en cancer de pancreas) ‘_‘_, i
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\ 4. Conocimiento de los alimentos relacionados con Céner""’aggp

Del 40-50% de los encuestados cree que el pueden prevenir un cancer )
independientemente de la frecuencia...

:
Verduras ricas en carotenoides como zanahoria, ...

Hortalizas

Verduras de hoja verde como espinacas, lechugas...

Aceite de oliva
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Ved 90 i Los expertos confirman que si pueden ayudar a la

Cancer & Institute for

CEULR v JEEEEEY prevencion de un cancer, pero difieren en cuanto a su
frecuencia de consumo. Estos alimentos ayudaran a
prevenir un cancer dependiendo la frecuencia con la que
se consuma
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D.

Sensibhilidad hacia la
prevencion

\
)9

Si tuviéramos mas
informacion,
¢adaptariamos nuestros
habitos a los consejos
de los expertos?
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\ 5. Sensibilidad hacia la prevencion

Si tuviera mas informacion sobre como influye la alimentacion en la prevencion
del cancer, ¢estaria dispuesto a cambiar sus habitos de alimentacion?

—1
Seguro que si .
| . 88% intencion de
*. cambio positiva
Probablemente que si m
7

No estoy seguro (. 79

. 20
Probablemente no (‘ 3% 5% intencion de
cambio negativa
3%
Seguramente no /
| >
I/
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Conclusiones

2

¢,Qué hemos aprendido?




6.Conclusiones

Es generalizada la opinion sobre la existencia de una relacion entre la alimentacion
y la salud, una influencia que actia tanto en positivo como en negativo. Sin
embargo, es menos generalizada la influencia atribuida a coOmo la alimentaciéon
puede actuar sobre el desarrollo de un cancer ("
g

Las evidencias cientificas demuestras que si existe una relacion entre la
alimentacion y el estado de salud. igualmente, sobre la influencia en el desarrollo
ylo prevencion de un cancer © ()

4

A pesar de que creamos en esta relacion, los espafoles han mostrado un cambio
en cuanto a sus habitos de alimentacion, alejandose de la dieta mediterraneay
adquiriendo otros menos saludables —

%

El estudio de opinidn ha evidenciado un alto desconocimiento y creencias

erroneas sobre conocimientos entre los alimentos y cancer O
J)
C
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6.Conclusiones

Solo un 29% de los entrevistados mencionan en espontaneo saber que el alcohol
puede ser promotor de un cancer, un 13% grasas y un 12% carnes rojas. La
evidencia cientifica demuestra que estos alimentos/bebidas estan relacionado con

el cancer pero aun su conocimiento es bajo = ()
4

Se observa un bajo consumo de frutas, verduras y hortalizas, de los cuales hay
claras evidencias cientificas de que son alimentos preventivos contra el cancer (;
=

Un 75% reconoce no realizar una actividad fisica de manera regular mientras los

especialistas aconsejan la practica de ejercicio a cualquier edad, siempre adaptada

a cada caso concreto. El sedentarismo esta estrechamente relacionado con el

cancer O
2/

Los entrevistados en el estudio de opinion realizado muestran una actitud positiva

hacia el cambio si se les facilitara mas informacion sobre la relacion dieta-cancer
2/
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Recomendaciones

Reflexiones finales
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7. Recomendaciones

Piramide de la Alimentacién Saludable (SENC, 2004)

Vino/cerveza
(Consumo opcional
¥y moderado

en adultos)

2
)% Actividad fisica diaria
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\ 7. Recomendaciones

Realizar actividad
fisica de manera
regular

Evitar el alcohol

No fumar

Alimentacion rica
en frutas, hortalizas
y productos
Integrales

1
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Uniendo esfuerzos
para mejorar la vida de las personas

Asociacion Espanola Contra el Cancer - Amador de los Rios, 5. 28010 Madrid - Tel. 91 319 41 38
Infocancer: 900 100 036 - www.aecc.es



